bungsbetri eb 2009

Verantwortliche

Qoerturnwartin Tanja Sefrin
Vor stand Sportbetrieb- Steffen Trefz

Sport-, Spiel- und bungsst tten

Ver ei nsei gene Turn- und Festhalle

Sporthalle und Sle der 1GS Contwi g

Sportl ei stungszent rum Honbur g- Er bach (4 Stunden pro Wche)
West pf al z- St adi on Zwei br cken ( Sportabzei chen nach Absprache)
Frei bad Contwi g (Sportabzei chen nach Absprache)

hobe

Abt ei | ungswei se organisierte Lauf- und (Nordic-) Walking-Treffen,
Radt ouren und WAnderungen, sow e Sportabzeichentreffs finden nach
schriftlicher Ver ffentlichung in der Tagespr esse und
Ver bandsgenei nde Rundschau, durch Aushang am schwarzen Brett oder
durch mndliche Bekanntgabe statt. Schwarze Bretter befinden sich
i m Vorraum der Vereinsgaststtte in der Schillerstr ae 22 und im
Flur der Sporthalle der Regionalschule in der QOoberauerbacher-
strae 53. De Termne fr die Hallenvergabe der Tu rn- und
Festhall e sind verbindlich dem Aushang im Vorraum zu entnehnen.
Antr ge sind an Jrgen Knauber zu richten und werde n vom Turnrat
ent schi eden. Versicherungsschutz ist im Rahnen der Vereinbarungen
gegeben.

vV di J _
T3F | T a
CONTWIG ' -

Turn- und Festhalle der VT Contwig, Schillerstrae 22

Mtgliedschaften in Verbnden

Deut scher Turnerbund, Pflzer Turnerbund, Westpfalz Turngau
Deut scher d ynpi scher Sportbund, Landessportbund Rhei nl and- Pfal z,
Sportbund Pfal z
Pf | zi scher Ti sch-Tenni s-Ver band
Lei cht- At hl eti k-Verband Pfal z
Landesverband fr Pr vention und Rehabilitation von Herz-
Kr ei sl auf er krankungen Rhei nl and- Pf al z
Taekwondo Uni on Saar
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Abt ei | ungen

1. Aer obi c/ Dance- Aer obi c
Al tersoffen - 1 Guppe

2. Badm nt on
Er wachsene - 2 Gruppen

3. Gesundhei t ssport

W r bel s ul engymasti k - 2 G uppen

Her zsport - 3 G uppen

4. Leichtathletik

Langl auf - 1 Guppe

5. Musi kzug

Jugend - 1 Guppe

Aktive - 1 Guppe

6. Prel | bal

Mnner - 2 Mannschaften

7. Reboundi ng
Er wachsene - 1 G uppe

8. Taekwondo

Schler - 1 G uppe
Er wachsene - 1 Guppe

9. Ti schtenni s

Schler - 1 Mannschaft
Mnner - 3 Mannschaften
10. Tur nen

El t er n- Ki nd- Tur nen - 1 Guppe

Ki nder- und Jugendturnen weiblich - 5 G uppen
Ki nder- und Jugendturnen mnnlich - 2 G uppe
Cer tturnen wei bl. Lei stungskader - 6 G uppen

Turnen f r Frauen - 2 G uppen
Turnen f r Mnner - 1 Guppe
11. Vol | eybal |

Er wachsene - 1 Guppe
Schler/-innen - 3 G uppen

Kur sangebot e:
» Wrbel sul en-Gymasti k- Kur se
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* Wal king / Nordic Wal ki ng-Kur se
* Krabbel gruppe- Kurse

* Fitness-Kurse

* Reboundi ng- Kur se

Berichte, Wettkanpf- und Spi el ergebni sse 2009

(Ani ka Lei ngartner)

Trai ningszeit: Mntag 19:30 Unhr  20: 30 Uhr
Schul turnhal l e der IGS Contw g

D e G uppe besteht aus 12-20 Teil nehnmern, die sich regelmig zum
genei nsanen "Fit halten", jeweils nontags von 19:30 bis 20: 30 Uhr
in der Sporthalle der Regional schule treffen. Di e Trainingsstunde
wird von Anika Leingartner, ausgebildete Fachbungsleiterin fr
Aerobic, geleitet und gliedert sich in ein VWarmup, in einen
Hauptteil, in dem eine konplette Choreographie erlernt wird, und
in einen Bodenteil mt gezielter Probl enzonengymasti k.

Das Training bietet damt ein Gnzkrper-Wrkout, bei dem aber
auch der Spa und die Ceselligkeit nicht zu kurz ko mmen!

Bei den groen Vereinsveranstaltungen wie zum Beispiel bei der
Sportschau "Ein Verein stellt sich vor" oder bei der VTC Sport-
bhne beim Dorffest, ist die Guppe mt ihrer stinmigen
Vorf hrung i mmer eine Attraktion.

(Martin Trefz, Caus Lckelt)
Die beiden gem schten Freizeitgruppen spielen mt konstanter
Tei | nehnmerzahl an insgesant 3 Termnen in der Woche regelmig
Badm nton. Es trifft sich nontagabends um 19:30 Uhr eine G uppe
in der Schulturnhalle der I1GS Contwig und eine zweite Guppe um
20:30 Unr in der Turn- und Festhalle. D e erste Guppe spielt
zustzlich auch noch freitags von 17:30 bis 19:00 Uhr in der
Turn- und Festhalle der VT Contw g.
In der Regel sind noch Kapazitten frei, sodass sich
Interessenten gerne zu einem unverbindlichen Probetraining
einfinden drfen. Dass stellenweise scharf geschossen wrd,
sollte niemanden davon abhalten mt zu spielen. Vielleicht findet
sich ja auch ein weiterer gleichwertiger Neuling.

(M chael a Trefz)

Das Eltern-Kind-Turnen wird bei der VT Contwig unter der Leitung
von M chaela Trefz angeboten und hat einen ber dur ch-
schnittlichen Zulauf. Die Turnstunden finden freitags von 17-18
Uhr in der Regionalschulturnhalle statt. Anfangs mt 15 Kindern
steigerte sich die Zahl der Teilnehnmer bis Ende des Jahres auf
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ca. 35 Eltern mt ihren Kindern. Die Guppe besteht aus Mdchen
und Jungen im Alter von 15 Minaten bis 2% Jahren. Sehr zur Freude
aller Beteiligten gesellen sich auch imrer w eder 2-3 Papas zur
Tur nst unde dazu.

Zum al | genei nen Auf bau der Eltern-Kind-Turnstunde ist es in der
Regel so, dass man sich zuerst in der Runde mt einem kleinen
Lied begr t und sich dann zu Bewegungsmusik erwrm t, die die
Kinder inmer w eder erkennen. Anschlieend wrd jeweils der
Jahreszeit entsprechend oder passend zum aktuellen Thema ein
Bewegungsl i ed angeboten. Im Anschluss w rd geneinsam neist zum
Thema passend ei ne Bewegungsl andschaft aufgebaut, die die Kinder
erklimen und erkunden drfen. Die Kinder, we aber auch die
Eltern, werden dabei in verschiedensten Bereichen gef rdert und
geschult. Dazu z hlen unter anderem Kraft z.B. beim Hochklettern
auf einen Kasten oder beim Hochziehen an einer Bank, sow e
Ausdauer beim Springen im Rhythnmus der Bewegungslieder. Aber
nicht nur die krperlichen Aspekte stehen bei den Kindern dabei
im Vordergrund, auch die Frderung der geistigen Entw cklung
spielt hier eine groe Rolle. So lernt das Kind sich bei
Bewegungsl i edern zu konzentrieren, verschiedene Handl ungsabl ufe
zu koordinieren und in Zusammenhang zu bringen. Vor allem auch
durch das Mteinander mt anderen Kindern wird die soziale
Konpetenz gef rdert. Die Kinder lernen mteinander unrzugehen,
ben sich in Rcksichtnahme bis sie z.B. an der Rei he sind und
lernen sich gegenseitig zu helfen. Zum Abschluss wrd ein
Ber uhi gungsl i ed gespielt, wo die Kinder abschalten knnen und die
ruhi ge Atnosphre mt ihren Eltern genieen knnen.

Besondere Aktivit ten im Jahr 2009 waren:
 Faschi ngsturnstunde mt Verkl ei den
e Auftritt beimDorffest mt dem Fliegerlied
e Air-Track-Turnen zum Abschl uss vor den Sommerferien

(Tanja Sefrin, Steffen Trefz)

Al | genei ne Turnstunden der Jungen
( Sabi ne Knauber, Andreas Conrad)

In 2009 gab es eine gl ckliche Wnde im Schicksal unserer beiden
| angj hrigen Sorgenkinder im allgeneinen Turnen der Jungen. D e
bei den G uppen der 3-6-Jhrigen und 7-12-Jhrigen i m Sportangebot
der VT Contwi g haben endlich einen neuen bungsleit er gefunden.
Mt der Verpflichtung des Lehrantsstudenten Andreas Conrad haben
wir einen konpetenten bungsleiter hinzugewonnen, der auch noch
das Vol | eybal | - Trai ni ng unserer Jugendlichen berne hnen konnte.

Al | genei ne Turnstunden der Mdchen
(Tanja Sefrin, WIlly Stephan, Al exandra Lohr, Nicole Enkler, Mike Sefrin,
Sarah Wl f und Hel ferinnen)

Her hat sich im Laufe des Jahres 2009 ein gravierender
Ei nschnitt im Sportbetrieb bei der VI Contwig ergeben. Wlly
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St ephan, unser bisheriger hauptantlicher Sportlehrer im Verein,
musste sich, aufgrund der Auslastung durch den ausgedehnten
Schul di enst, bei der Vereinsarbeit zum Teil =zur ckziehen, sodass
die Frei tagsmdchen und die Jugendvoll eyballgrupp e neue
Betreuung bentigt haben. Fr das Jugend-Tischtenni s und den
Koronarsport steht er uns nach wie vor zur Verf gung, was uns
sehr freut. An dieser Stelle kann man WIlly Stephan nur Dank und
Aner kennung  aussprechen fr seine jahrelange vorbil dliche
Jugendarbeit im allgeneinen Turnen der Mdchen und im Volleyball.
We bereits erwhnt, hat Andreas Conrad das Volleyball-Training
ber nomren und dankenswerterwei se Mai ke Sefrin und Sarah Wl f die
2 G uppen der Freitagsmdchen. Sie machen ihre Sa che sehr gut
und Sarah hat bereits ihren Gundlehrgang zur bungsleiterin
erfol grei ch abgeschl ossen.

Das Training der "Mttwochs-Mdchen", unter der Lei tung von Tanja
Sefrin, findet nach wwe vor mttwochs in der Zeit von 16:00-19: 00
Unhr in der Turnhalle der 1GS Contwig statt.

De Mttwochs-Mdchen sind zwi schen 3 und ca. 11 Jahren. Sie
sind unterteilt in 3 Guppen von je ca. 20-25 Kindern. In der 1.
G uppe turnen Mdchen ab 3 Jahre bis ca. 5, in der 2. von 5 bis
ca. 7 und in der 3. ab 7 Jahre. Die Guppen sind grob nach dem
Al ter, aber auch nach ihren individuellen Fhigkeit en aufgeteilt,
da es sich um eine allgeneine Turnstunde handelt, in der die
Vielfltigkeit im Mttelpunkt steht. Die Kinder sol len die
Mgl i chkeit bekommen, zahlrei che Bewegungserfahrung en zu sammel n,
d. h. sie sollen sportart bergreifend sein. So steht das
Ger tturnen, ebenso we die Schulung von Koordinati on und
Ausdauer, Wahrnehnmung und Orientierungsf higkeit und Ei nben des
sozialen Verhaltens genauso im Trainingsplan, we Spiele und
Tnze und ben mt und ohne Gerte. An erster Stell e steht jedoch
i mrer der Spa an der Bewegung.

In der 1. Guppe lernen die Kinder die Gundlagen des Turnens und
schulen i hr soziales Verhalten, so z. B. sich mt sich selbst und
mt anderen auseinander zu setzen, ganz ohne die Eltern. Sie
|l ernen Regeln, geneinsam etwas in der Guppe zu bewltigen,
kl ei ne Spiele und Tnze usw.

In der 2. Guppe werden die Gundlagen vertieft, hier werden

genei nsam Bewegungsspiele gemacht, GCer tebahnen (z. B. Reck,
Spr ung, Bal ken, Boden, Tranp u.v.m) durchlaufen wund u.a.
Geschi ckl i chkei t und  Ausdauer trainiert. Der Urmgang mt
Kleinger ten wie z. B. Seil, Ball pp., Mannschafts spiele u.v.m

ei ngef hrt und ausgearbeitet.

In der 3. Guppe werden die G undlagen ausgebaut, groe Spiele
ei ngef hrt und das soziale Mteinander vertieft. So werden
Auf gaben gestellt, die nur durch gegenseitiges Helfen und
Mt ei nander gel st werden knnen, die Guppendynam k soll dadurch
gef rdert werden.
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Di e Betreuung dieser Gruppen wrd von einem Team bernomen. Es
setzt sich imwesentlichen aus 4 Personen zusanmen. ..
Al exandra Lohr Erzi eherin
* Nicol e Enkler Auszubi | dende
* Mike Sefrin Schlerin
« Tanja Sefrin bungsleiterin mt B wund GCLizenz im
Ki nderturnen und Ansprechpartnerin der
G uppen;
...die unterschiedlich in den G uppen eingesetzt werden, so z.B.
hat Al exandra di e notwendi gen Kenntnisse in der Pdagogik, N cole
die Geduld, Maike die sportliche Erfahrung und Tanja das
sportliche und praktische Fachwi ssen als Voraussetzung fr

si nnvol | e und abwechsl ungsrei che sportliche Vereinsaktivit ten.

Die Guppen sind auch auersportlich im freizeit-k ulturellen-
Bereich ttig, so gestalten sie seit Jahren den Ki nderfasching
mt und nehmen am Breitenturnwettkanpf teil.

Langersehnter Spatenstich

Bau der Sporthalle der Grundschule Stambach beginnt - Kosten 1,4 Millionen Euro

imkommenden S chuljahrsteht
den Schillern der Stambacher
Grundschule eine richtige Hal-
le zum Sportunterricht zur Ver-
figung. Mach Verschiebungen
beginnt jetzt nach vielen Jah-
ren des Wartens der Bau.

Won Merkur-M itarbeiter
Fritz Schifer

Contwig. _Schulturnhalle ist
fiir Schule unbedingt notwen-
dig”, betonte der Schulrat Er-
win Stephan beim Spatenstich
fir die Sporthaile an der
Grundschule Stambach. _Es
war ¢in langersehnter Spaten-
stich®, stellte der Biirgermeis-
ter . der Verbandsgemeinde
Lweibriicken-Land, Kurt Pir-
manmn, fest, Denn seit 20 Jahren
hofft der Leiter der Grundschu-
le Stambach, Giinter Deller, auf
die Schulturnhalle.

Beim Spatenstich fithite sich
der Schulleiter wie .der un-
gliubige Thomas". Er habe
schon nicht mehr daran ge-
glaubt. .Aber jetzt wird es fast
ein wunderbares Abschiedsge-
schenk®, sagte Deller. Denn bis
Zu seinem Abschied in oweiein-
halb Jahren wird die Halle fer-
tig sein, Nach Angaben Pir-
manns wird die HMHalle .im
Schuljahr 2009/2010 fertig.
Wenn es gut geht in der orsten
Hilfte des Schuljahrs®.

Der Verbandsbiirgermeister
erinnerte beim Spatenstich an
die 1992 verstirkt cinsetzende
Diskussion um die Halle. Doch
wegen der Hochwiisser 1903
und 1995 in Contwig und Horn-
bach oder dem Anbau der Re-
glonalen Schule sei die Priori-
tétenliste geindert worden.

LDoch jetzt ist ez soweit”,
freute sich der Verbandsbiir-
germeister auf die _Niedrig-
energie-Halle®. Denn ausch
beim der Sporthalle setzt die
Verbandsgemeinde auf effi-
Zienten Energiceinsatz. Rund
1,4 Millionen Eoro kostet die
Halle. Eine Millicnen Euro
zahlt die Verbandsgemeinde
Der Rest kommt vom Land und
vom Landkreis.

Fiir Pirmann wird mit der
Sporthalle  die Tir fir eine
Gamztagsschule etwas weiter
gedffnet”. Bei diesem Anliegen
fand der Verbandsbiirgermaeis-
ter bei Schulrat Stephan einen
Mitstreiter: Wenn sie eine
Garztagsschule wilnschen, ha-
ben sie meine Unterstiitzung.”

Contwigs Biirgermeister
Karlheinz Birmann hoffte,
dass es in nicht allzu langer Zoit
auch einen Spatenstich fir oi-
nen Sportplatz gibt. Mit der
Zweiten Schulturnhaile sei die
Gemeinde Conbwig-Stambach
~Sehr gut ausdestattet fiir den
Hallensport®™,

versammelten Honoratioren lieBe n es sich gestern nicht neh-
men, gemeinschaftlich zu den Spaten zu greifen und mit dem
symbolischen ersten Spatenstich den Startschuss fiir ein lange
ersehntes Projekt zu geben - den Bau der Sporthalle der Grund-
schule in Stambach. Fest: waa)

Steffen Trefz
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Lei stungst ur ngruppe Ger tturnen weiblich

Mt Stand 31.12.2009 werden
Contwi g derzeit
und abwechsel nd

in den 6 Leistungsgruppen der VT
39 Turnerinnen betreut. Dazu sind 4 bungsleiter

eine Helferin eingesetzt. Zusamren werden
wchentlich ca. 20 Stunden Training angeboten, was verdeutlicht
mt welchem Engagenent hier in den Jahrgngen 2005 bis 1988 das
wett kanpforientierte Ger tturnen betrieben wrd.

Wet t kanpf er gebni sse 2009:

18. Februar
Landesentscheid Jugend trainiert fr Aynpia
G nst adt

Sar a

bel egen
Zwei br cken
| et zten Jahr
Pl at z
Berlin

1

Hettrich
mt der
j et zt

Platz 7!

und Al exandra Kipping von
Schul mannschaf t
beim Landesentscheid
als j ngste Mannschaft
und vertraten

der VT Contw g

des Hel mhol t z- Gymasi uns

nach dem 2. Platz i m

i m Wettka npf den

ihre Schule beim Bundesfinale in

Der Schwebebalken verliert seinen Schrecken

scHuLsPorT: Helmholtz-Turnerinnen |dsen Fahrkarte zum Bundesfinale in Berlin — Uberraschende Revanche fiir Reglonalentschmd

GRUNSTADT. Nach 2005 und 2006
gewann erneut eine  Gerdtmurn-
mannschaft der Madchen des Helm-
holtz-Gymnasiums die ersehnten
Fahrkarten nach Berlin, wo vom 5.
bis 9. Mai das Bundesfinale des
Schulsportwettbewerbs | Jugend
trainiert fiir Olympia* ausgetragen
wird.

Machdem der Regionalentscheid im
Wettkampf 111/ 1 (Jahrgange 1994 bis
1997 nur sehr knapp mit 1,2 Punk-
ten Rickstand auf das Sebastian-
Munster-Gymnasium aus [ngelheim
verloren wurde, erhislt die junge
Mannschaft dennoch die Einladung
zum Landesentscheid in Grinstadt
Die Chance wurde zur Oberraschung
vieler genutzt. Uberraschend war
der Sieg, weil die Zweibriickerinnen
die jungste Mannschaft des Wettbe-

werbs stellten. Sie siegten in einem
insgesamt hochklassigen Wettbe-
werb am Ende verdient, weil sie die
gliicklichere  und nervenstirkere
Mannschaft waren. Dies zeigte sich
besonders am Schwebebalken, an
dem alle fiinf ihre Ubung fehlerlos
und ohne Wackler durchturnen
konnten. Mit dber einem Punkt Vor-
sprung gewannen sie dieses Zitterge-
rat. Mit 239,10 Punkten, gegentiber
dem Regionalentscheid eine Steige-
rung um 4,85 Punkte, gewannen die
Helmholtz-Turnerinnen gegen die
Sieger des Regionalentscheides, die
Mannschaft des Sebastian-Miinster-
Gymnasium aus Ingelheim, die sich
ebenfalls um 0,9 auf 236,35 Punkte
gesteigert hatten. Dritter des span-
nenden Wettkampfes wurde das
Gymnasium Hermeskeil mit 232 95
Punkten.

Beste Einzelturnerin war wie in
Bad Bergzabern die 13-jihrige Ma-
rie-Louise Hugo, die dlteste Turnerin
der Mannschaft. Sie kam auf glanzen-
de 60,65 Punkte. Zweite wurde im
ausgeglichenen Zweibricker Team
Alexandra Kipping (6005), gefolgt
von Kim Grunder (59,50, Sara Het-
trich (5835) und Jasmin Glahn
(58,307 Anne Meister, die im Regio-
nalentscheid fiir die erkrankte Sara
Hettrich eingesetzt war, blieb nur
die Rolle der Ersatzturnerin, sie leis-
tete ithren Kameradinnen aber tat-
kraftige Unterstotzung.

Trainiert werden die Turnerinnen
von Sonja Rayer (VT Zweibriicken)
und Nicole Rendgen (VT Conbwig],
im Wettkampf wurde die Mann-
schaft von Birgit Becker-Geib (VTZ)
und Reinhard Franke (Helmholez-
Gymnasium) betreut. (red)

berraschungserfol g der Jngsten

Schul sport:

Von Marco Heinen

Schul sport wet t bever bs

Rnge neun bis 16.
Hugo (13) gehrt schon zu den

sel bst gesteckte Ziel,
souver n neisterte.

Fr anke,
Haupt stadt begleitet hatte.
abgerufen", so Franke.

60, 70 Punkte,

mt 56,45 Punkten an Boden,
abschl ossen.

war .

an. Fr Natascha Drackert,
Loui sa Wtzgal |,
so gut.
3: 6.

sich mit 2:7 geschlagen geben.

zufrieden, obwohl das Ziel,

wiir de

Hel mhol t z- Tur neri nnen be
trainiert fr Oynpia" Siebte

I'n der Wettkanpfklasse Il (Jahrgnge 1994-97) war
das j ngste der Konkurrenz der 16 Landessi eger.
“lteren",

den Jngeren der Jahrgnge 1996/ 97 gehren.
dass sich das Quintett in der Konkurrenz so gut behaupten konnte und das
in den Kreis der besten neun vorzustoen,
Wr sind sehr zufrieden",

Whrend die Turnerinnen also fertig sind,
Mdchen des Hof enf el s- Gymmasi uns noch Spiele umdie Pl tze neun bis 16

Lena Quach, Denise Hussong, Kerstin Wobel,

Eva Dexl und Laura Mlter lief es in der Vorrunde nicht
Gegen ihre Gruppengegner aus St. Wendel im Saarland verloren sie
Eine ungl ckliche Niederlage",
spter sagte. Auch gegen Berlin reichte es nicht und die Mdchen nussten
Imletzten Guppenspiel zeigten die
West pf | zeri nnen aber noch einmal Fl agge und besiegten das Team aus
Lhne in Nordrhein-Westfalen mit 9:0. Stengel zeigt e sich insgesant
ein Platz unter den ersten Neun,

BERLIN. Einen sehr guten siebten Rang haben die Turnerinnen des

Zwei br cker Hel mhol t z- Gyrmasi uns gestern bei m Fr hj ahrsfinal e des
Jugend trainiert fr Oynpia"
Di e Ti schtenni s- Mdchen des Hofenfel s-G/masiuns spielen heute umdie

so Betreuer Reinhard

der die Mdchen geneinsammit Birgit Gei b-Becker in die

D e Mdchen haben ihre volle Leistung
Mt 239 Punkten blieben die Zweibr ckerinnen
letztlich nur ein Zehntel hinter ihrem Ergebnis vom Landesentschei d
zur ck. Und gerade einmal zwei Punkte fehlten auf die Viertplatzierten
vom Honbur ger Gymnasi um Johanneum die heute nmit drei weiteren
Mannschaften den Final wettkanpf bestreiten.
Auch die Einzel ergebni sse lieen sich sehen:
whrend Kim G under nit 60,10 Punkten,
58,65 Punkten und Al exandra Ki pping mt 57,75 Punkten und Jasmin G ahn
Schwebebal ken,
Wobei unter Ber cksichtigung der Strei chergebni sse der
Schwebebal ken nit 60,80 Punkten das beste Gert der

Stufenbarren und Sprung

st ehen f

wi e Betreuer Karl O to Stengel

Jugend

in Berlin errungen.

das Hel nhol tz- Team

Lediglich Marie-Loui se

whrend ihre Mtstreiterinnen zu
Urso be nerkenswerter ist es,

Marie- Loui se Hugo holte
Sara Hettrich mt

Veést pf | zeri nnen

r die Tischtennis-

verfehl t

Berlin-Fahrerinnen (von links): Sara Hetirich, Alexandra I11||'.l|'.l|n1;r Anne
Meister, Jasmin Glahn, Marie-lovise Hugo und Kim Grunder.

FOTO: PRVAT

WA gTy oA

Fry

Die Turnerinnen des

Steffen Trefz
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xandra Kipping, Anne Meister, Jasmln Glahn, Marie-Louise Hu
go, Kim Grunder und Sara Hettrich (von vorn).
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2. +3. Mai

WPTG Mei st erschaften u.

Pi r rasens

30 Turnerinnen gingen fr

Best enkanpf :

Pl at z Nane Jahr gang
4. Annabel | e Brnann 1995
7. Sam ra Mangel s 1996
2. Marisa Sefrin 1997
4. Loui sa Haas 1997
2. Lili Fol z 1999
14. Lea Pottgi esser 1999
19. Al | een Schwei zer 1999
8. Franzi ska Kruber 2002
Mei sterschaft (Kr & Pflicht):

2. Jana Frank 1988
5. Anj a Regin 1991
3. Anna O fenhuer 1993
1. Sarah Broschart 1994
4. Nadi ne Kfer 1995
1. Ki ppi ng Al exandr a 1996
2. Sara Hettrich 1996
3. Johanna Fel zmann 1997
5. Julia Hbner 1999
2. Nadj a Hi pski nd 1999
8. Lea Fal t er mann 1999
9. M1 ena Cari us 1999
5. Liv Fol z 2001
9. Jana Fal t er mann 2001
13. Cam |l e Stauter 2001
16. G na- Mari e Hussung 2001
17. Nai ma Mangel s 2001
18. Myra Cronauer 2001
1. M1l ena Heintz 2002
2. Jana Hettrich 2003
3. Al ana Neu 2003
5. Al nee Reichert 2003
9./10. Mai

Best enk npfe (Ei nzel)

die VT Contw g an den St art:

Pfal zmei sterschaften (Einzel) - Kr und Spitzenspor t P(B)

AK 6 (P 3b):

4. Al ana Neu
5. Jana Hettrich
10. Ai mZe Reichert

AK 7 (P 5b):

KM 3,

KM 3,

KM 3,

Steffen Trefz

5. Mlena Heintz
Jg. 1998/99:

9. Nadj a Hi pskind
12. Julia Hbner

Jg. 1996/ 97:
8. Johanna Fel zmann

Jg. 1993/80:

Vereinigte Turnerschaft Contwi g e.V.
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8. Anna OffenhaufRer
12. Jana Frank
19. Anja Regin

KM 2, Jg. 1994/97:
3. Alexandra Kipping
4. Sara Hettrich

16. Mai

Pfalzmeisterschaften (Einzel)- Pflicht-Vierkampf P -Ubungen
Contwig

2. Sarah Broschart 1994

27. Lea Faltermann 1999

12. Liv Folz 2001

31. Mai

Deutsche Meisterschaften Mehrkampf ( Deutscher Sechskampf W12-13 )
Frankfurt/Main

36. Johanna Felzmann 1996

Johanna Felzmann hat sich als zweitbeste
Pfalzerin toll geschlagen! Sie belegte
einen ausgezeichneten Rang 36 unter 89
Starterinnen. Aus ihrem Jahrgang waren nur
18 Turnerinnen vor ihr. Wenn man sich das
sehr dichte Mittelfeld anschaut, dann haben
immer nur Kleinigkeiten Gber mehrere Platze
entschieden. Im Turnen braucht sich Johanna
nicht vor der neuen Deutschen Meisterin des
Jahrgangs 1996 zu verstecken. In der
Leichtathletik fehlen ihr noch
altersbedingt etwas  die korperlichen
Voraussetzungen, um gegen die starke

Konkurrenz zu bestehen. Die nachste Qualifikationsm Oglichkeit
fur die Deutsche Meisterschaft 2010 ist im Rahmen d es 4.
Rheinland-Pfalzischen Landesturnfestes vom 13.-16.M ai 2010 in
Mainz.

1. Juni

Deutschland-Cup Kur-Vierkampf KM2 Jahrgang 1996/199 7
Frankfurt/Main

17. Platz Alexandra Kipping

Alexandra Kipping hat sich als eine von
nur 3 start-berechtigten Pfalzerinnen fir

den Deutschland-Cup qualifizieren kdnnen.
Alexandra war bei dem Wettkampf in
Frankfurt die zweitbeste Turnerin aus der
Pfalz und konnte sogar Hanna Barth
schlagen, die man weiter vorne erwartet
hatte. Dabei lief noch nicht mal alles
optimal fur Alexandra. Sie musste am
Balken einen Sturz nach einem schwierigen
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